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FACILITATEUR DE
BIEN-ETRE AU TRAVAIL

IA, SE FAMILIARISER ET L’UTILISER DANS SON QUOTIDIEN PROFESSIONNEL
(©@JoBIECTIF : DUREE:

Définir ce qu'est I'lA et en distinguer les principales caractéristiques « 7,00 heures.
(vs automatisation)

. Iden.tiﬁer les impacts, risques et opportunités de I'lA dans leur :.; PUBLIC VISE .
pratique professionnelle C

e Utiliser de maniére basique une IA générative en respectant les . Tout public
regles éthiques et de sécurité

e Formuler des prompts simples et efficaces pour gagner en
productivité

e Situer les usages possibles de I'lA dans leurs missions

SANPRE-REQUIS :

Aucun
Les participants devront se munir d'un ordinateur pour pouvoir participer a la formation et réaliser les travaux
pratiques
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= ICONTENU :

e L'IA: définitions, histoire, distinction entre |IA et automatisation, cadre légal

« L'IA:les impacts, risques, opportunités et applications possibles dans vos activités

e Les IA génératives : principes de fonctionnement, rédaction de prompts efficaces, panorama des outils existants,
usages adaptés a vos missions

ﬂZl MODALITES DE REALISATION :

« Modalité : Présentiel.

e Pédagogie inductive, démonstrative, active

« Exposés, études de cas, travaux pratiques, temps d'échanges entre professionnels
e Salle de cours dédiée a la formation, ordinateur et vidéoprojecteur

¢ Un support pédagogique est remis aux participants lors de la formation

« Mise a disposition en ligne de supports pédagogiques a la suite de la formation

i—glEVALUATION :

¢ Feuilles d'émargements

¢ Une attestation de fin de formation sera délivrée a l'issue de la formation

¢ Un questionnaire d'évaluation de satisfaction sera remis a chaque participant et permettra de recueillir leur opinion et
leur ressenti sur la formation

» Questions orales et/ou écrites (QCM)

« Travaux pratiques et études de cas
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